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Curriculum Vitae 

Stefano Isolani 

stefano.isolani@unier.it 

 

Istruzione 

2023 Dottorato di Ricerca in Psicologia Sociale, Dello Sviluppo e Ricerca 

Educativa, Sapienza Università di Roma 

Tesi: Living a romantic relationship as an LGB+ person: Individual, relational, 

and socio-cultural dimensions 

Tutor: Prof. Roberto Baiocco 

2018 Laurea Magistrale in Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo, Sapienza 

Università di Roma 

Tesi: Eventi stressanti nelle relazioni affettive: l’influenza sulla soddisfazione di 

coppia 

Tutor: Prof.ssa Claudia Chiarolanza 

2014 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche di Valutazione Clinica 

nell’Infanzia, nell’Adolescenza e nella Famiglia, Sapienza Università di 

Roma 

Tesi: Soddisfazione dei bisogni e costruzione dei processi empatici nella 

coppia: un contributo empirico 

Tutor: Prof.ssa Claudia Chiarolanza 

 

Interessi di ricerca 

1 
Qualità delle relazioni di coppia ed effetti dello stress nelle relazioni 

romantiche 

2 
Salute mentale e stigma sessuale interiorizzato in persone lesbiche, gay e 

bisessuali 

 

Attività Scientifica 

2023 (1 mese) Contratto di Lavoro Autonomo Professionale per attività di raccolta e analisi 

dati di tipo quali-quantitativo nell’ambito di una ricerca sui fattori socio-

psicologici e psico-relazionali implicati nelle scelte di mobilità sostenibile, 

Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza 

Università di Roma 

Dal 2021 Cultore della Materia in Intervento Psicologico Clinico per le Coppie e le 

Famiglie, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza 

Università di Roma 
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2021/2023 Frequentatore Scientifico, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e 

Salute, Sapienza Università di Roma 

2019/2022 Dottorando di Ricerca, Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e 

Socializzazione, Sapienza Università di Roma 

 

Progetti di ricerca internazionali e nazionali ammessi a finanziamento 

2022 Progetto: Intimate Partner Violence nelle coppie same-sex: l'influenza del 

sessismo e del minority stress 

Ruolo: Proponente 

Grant: Progetto di Avvio alla ricerca 2022 

Prot. N. AR2221816C664676 

Finanziamento: 2000€ 

Periodo: 12 mesi 

Finanziato da: Sapienza Università di Roma 

2020 Progetto: Helicopter Parenting e Competenze Sociali in Adolescenti e Giovani 

Adulti 

Ruolo: Collaboratore 

Grant: Progetto di Avvio alla ricerca 2020 

Prot. N. RP120172B90E3CF6 

Finanziamento: 3000€ 

Periodo: 12 mesi 

Finanziato da: Sapienza Università di Roma 

 

Attività didattica 

Docente  

2023 Psychological Assessment and Data Analysis, Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche, Università Europea di Roma, Roma 

Guest Lecturer  

2022/2023 

I sem. 

Costruire e Validare uno Strumento di Misura, Università Pontificia Salesiana, 

Roma 

2022/2023 

I sem. 

La Validità dei Test Psicologici, Università Pontificia Salesiana, Roma 

2021/2022 

II sem. 

Stress e Conflitti nelle Relazioni Romantiche, Sapienza Università di Roma, 

Roma 

 

Attività di referaggio 

• Psychology Hub 

• LGBTQ+ Family: An Interdisciplinary Journal 
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Competenze tecniche 

Formazione avanzata nelle seguenti 

tecniche statistiche: 

Ottime conoscenze dei seguenti programmi 

di analisi statistica: 

• Modelli di regressione 

• Analisi di moderazione e mediazione 

• Modelli misti 

• Modelli multilivello 

• Equazioni strutturali e path analyses 

 

• SPSS 

• Jamovi 

• Mplus 

 

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 

Articoli pubblicati o accettati su riviste scientifiche nazionali e internazionali 

1. Morelli, M., Gomez Plata, M., Isolani, S., Zapata Zabala, M. E., Cabas Hoyos, K. P., Uribe 

Tirado, L. M., Ruiz Garcia, M.S., Paba Barbosa, C., Pistella J., Zuffianò, A., Gerbino, M., 

Laghi, F., Pastorelli, C. & Baiocco, R. (2023) Sexting Behaviors Before and During COVID-19 

in Italian and Colombian Young Adults. Sexuality Research and Social Policy. 

https://doi.org/10.1007/s13178-023-00798-z 
 

2. Isolani, S., Pistella, J., Baiocco, R. & Chiarolanza, C. (2022) Supporto Sociale Percepito dalle 

Persone LGB Coinvolte in una Relazione di Coppia: il Ruolo dei Minority Stressors e 

dell’Adattamento Diadico. Giornale Italiano di Psicologia, 49(4), 783-801. 

https://doi.org/10.1421/106507 
 

3. Isolani, S., Chiarolanza, C., Glonfoni, D., Basili, E. & Randall, A. K. (2022). Validation of the 

Italian Version of the Chronic and Acute Stress Index (CASI): A Self-report Measure Designed 

to Assess Stress for Individuals in a Romantic Relationship. Interpersona: an International 

Journal on Personal Relationships, 16(1), 75-95. https://doi.org/10.5964/ijpr.7151 
 

4. Hocker, L., Topcu Uzer, C., Gandhi, Y., Isolani, S., Chiarolanza, C. & Randall, A. K., (2022). 

English Validation of the Chronic and Acute Stress Inventory for Use with Individuals in a 

Romantic Relationship. Journal of Couple & Relationship therapy. 

https://doi.org/10.1080/15332691.2022.2058141 
 

5. Pistella, J., Isolani, S., Ioverno, S., Laghi, F. & Baiocco, R. (2022). Psychophysical Impact of 

COVID-19 Pandemic and Same-Sex Couples’ Conflict: The Mediating Effect of Internalized 

Sexual Stigma. Frontiers in Psychology, section Gender, Sex and Sexualities, 13, 860260. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.860260 
 

6. Pistella, J., Isolani, S., Morelli, M., Izzo, F. & Baiocco, R. (2021) Helicopter parenting and 

alcohol use in adolescence: A quadratic relation. Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 39(1), 

134-145. https://doi.org/10.1177/14550725211009036 
 

7. Pistella, J., Izzo, F., Isolani, S., Ioverno, S. & Baiocco, R. (2020). Helicopter Mothers and 

Helicopter Fathers: Italian Adaptation and Validation of the Helicopter Parenting Instrument. 

Psychology Hub, 37(1), 37-46. https://doi.org/10.13133/2724-2943/16900 
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Articoli e capitoli di libro sotto referaggio o in preparazione 

1. Isolani, S. & Chiarolanza, C. (Under Review) Considerations for those living in Italy. IN 

Randall, A. K. & Lannutti, P. J., (Eds) Experiences of Sexual Minority and Gender Diverse 

Individuals in Romantic Relationships: Heeding a Global Call. Cambridge University Press. 
 

2. Muhamad, R., Randall, A. K., Lannutti, P. J., Ching, S. S., Chua, B. S., Fariduddin, M. N., 

Fitriana, M., Lim, S. H., Gandhi, Y., Rosta-Filep, O., Martos, T., Basili, E., Samrock, S., Burke 

T., Chiarolanza, C., Ditzen, B., Galdiolo, S., Fischer, M. S., Kanth, B., Kittiteerasack, P., 

Meuwly, N., Natividade, J. C., Özgülük Üçok, S. B., Relvas, A. P., Rumondor, P. C. B., Zemp, 

M., Barburoglu, Y., Baiocco, R., Baldi, M., Budiman, N. O., Culot, S., Koksal, E. C., Douglas, 

E., Filipe, M. F., Francis, N. P., Gato, J., Godfrey, E., Hansotte, L., Isolani, S., … & Low, W. 

Y (Under Review) Factors associated with negative experiences in health care utilization 

among sexual and gender minorities according to the Andersen. Psychology of Sexual 

Orientation and Gender Diversity. 
 

3. Isolani, S., Pistella, J., Chiarolanza, C., Baldi, M., Masturzi, A., Randall, A. K., Lannutti, P. J., 

Gandhi, Y., Martos, T., Rosta-Filep, O., Basili, E. & Baiocco, R. (Under Review) Bisexual 

women in a romantic relationship: Coming out and internalized binegativity in same/different 

gender couples. Journal of Bisexuality. 
 

4. Randall, A. K., Liekmeier E., Totenhagen, C., Lanutti, P. J., Leon, G. A., Siegel, M., Ditzen, B., 

Baiocco, R., Chiarolanza, C., Meuwly, N., Zemp, M., Fischer, M. S., van Stein, K. R.,, Baldi, 

M, Isolani, S., Masturzi, A., Pistella, J., Gandhi, Y., Graham, K., Rosta-Filep, O. & Martos, T. 

(Under Review) A Multi-Nation Validation of the Dyadic Coping Inventory – Sexual Minority 

Stress (DCI-SMS): Results from Austria, Germany, Italy, and Switzerland. Journal of Family 

Psychology. 
 

5. Baiocco, R., Pistella, J., Gomez Plata, M., Morelli, M., Isolani, S., Zapata Zabala, M. E., Cabas 

Hoyos, K. P., Uribe Tirado, L. M., Ruiz Garcia, M. S., Paba Barbosa, C., Zuffianò, A., Gerbino, 

M., Laghi, F. & Pastorelli, C. (Under Review) The Influence of Positivity and Self-Efficacy 

Beliefs on Family Functioning in Italian and Colombian Young Adults. Journal of Child and 

Family Studies. 

 

PRESENTAZIONI A CONFERENZE 

1. Isolani, S. & Antoniucci, C. (2022, September). Unity is strength: dyadic adjustment as a 

protective factor for social support against minority stressors in same-sex couples. XXX 

Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia, Padova, Italy. 
 

2. Antoniucci, C., Isolani, S. & Rosati, F. (2022, September). Attitudes toward gender typicality 

education at school: between (in)experience, (un)preparedness, stereotypes, and bullying. XXX 

Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia, Padova, Italy. 
 

3. Holman, M., Banuelos, L, Gandhi, Y., Randall, A. K., Lannutti, P. J., Chiarolanza, C., Isolani, 

S. & Kittiteerasack, P. (2022, July). Negative Family reactions on Perceived Relationship 

Quality Among Black Sexual Gender Diverse Individuals: The Influence on LGBT Identity. 

IARR 2022 Virtual Conference. 
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4. Isolani, S., Pistella, J., Baiocco, R., Baldi, M., Masturzi, A., Gandhi, Y., Rosta-Filep, O., 

Martos, T., Basili, E., Lannutti, P. J., Randall, A. K. & Chiarolanza, C. (2022, July). Bisexual 

People In Same-Sex And Mixed-Sex Couples: Relationship Quality, Positive Identity, and 

Biphobic Violence. IARR 2022 Virtual Conference. 
 

5. Antoniucci, C., Pistella, J., Isolani, S., Rosati, F. & Baiocco, R. (2022, June). Gender-typicality 

in Italian young adults: An empirical study. 3rd International Conference on LGBT+ Psychology 

and Related Fields, Lisbon, Portugal. 

 

6. Isolani, S., Antoniucci, C., Rosati, F., Izzo, F. & Baiocco, R. (2022, June). Social support in 

same-sex couples: the role of minority stressors and dyadic adjustment. 3rd International 

Conference on LGBT+ Psychology and Related Fields, Lisbon, Portugal. 
 

7. Isolani, S., Antoniucci, C., Morelli, M., Bianchi, D., Rosati, F., Izzo, F. & Pistella, J. (2022, 

June). Sexting in LGB People: Self-efficacy and moral disengagement. 3rd International 

Conference on LGBT+ Psychology and Related Fields, Lisbon, Portugal. 
 

8. Isolani, S. & Antoniucci, C. (2021, September). Violence and controlling behaviors in same-sex 

couples: a preliminary analysis in a sample of Italian sexual minorities. XXXIII Congresso 

Nazionale AIP della Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Bari, Italy. 
 

9. Antoniucci, C., Isolani, S., Izzo, F., Marini, S. & Rosati F. (2021, September). Un contributo 

empirico allo studio della tipicalità di genere nella giovane età adulta. XXXIII Congresso 

Nazionale AIP della Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Bari, Italy. 
 

10. Isolani, S., Chiarolanza, C., Pistella, J. & Baiocco, R. (2021, September). Intimate partner 

violence in same-sex couples: a preliminary analysis. XXII Congresso Nazionale AIP della 

Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Lecce, Italy. 
 

11. Fabbri, G., Spagnolo, F., Brunetto, M., Umberti, E., Masturzi, A., Ritondale, D., Monfreda, V., 

Baldi, M., Isolani, S. & Esposito, L. (2020, January) METE: il sistema di codifica delle 

tecniche del mediatore. 15° CONVEGNO NAZIONALE S.I.Me.F. - Conoscere per Scegliere la 

Mediazione Familiare: Come costruire un’efficace informativa in contesti differenti, Rome, 

Italy. 
 

12. Pistella, J., Baiocco, R., Rosati, F., Isolani, S., Izzo, F., Caricato, V. & Baumgartner E. (2019, 

November). Verbal, physical and relational victimization: the role of immigrant status and 

gender. Challenges in Developmental and Social Research with Immigrant and Minority 

People, Rome, Italy. 
 

13. Rosati, F., Pistella, J., Isolani, S. & Baiocco, R. (2019, November). Exploring intersectionality 

in sexual minority people with a migratory background: a qualitative approach. Challenges in 

Developmental and Social Research with Immigrant and Minority People, Rome, Italy. 
 

14. Chiarolanza, C., Isolani, S. & Glonfoni D. (2019, September). Focus on emotions to cope stress 

in romantic couples. XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, 

Milan, Italy. 
 

15. Isolani, S., Glonfoni, D., Chiarolanza, C., Randall, A. K., Arnett, C. & Hocker L. (2019, June). 

Chronic and Acute Stress Index (CASI): validation of a new measure to investigate stress in 

romantic relationships. 2019 IAAR Mini Conference on Applied Relationship Science, Brighton, 

United Kingdom. 


