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OBIETTIVI FORMATIVI

Si intende veicolare il concetto di Eccellenza Umana basato sui seguenti obiettivi:
promuovere la maturità umana dello studente, che si manifesta nella coerenza di vita tra ciò che si è e ciò che si professa, e che ha la sua espressione esterna più convincente nella fedeltà, responsabilità, adempimento ai propri doveri, nel raggiungere la capacità di prendere decisioni prudenti e compiere scelte consapevoli;
incoraggiare un atteggiamento di apertura verso la dimensione trascendente e verso agli altri;
educare la dimensione morale dell'individuo. Ciò comporta soprattutto la formazione della coscienza secondo principi e valori etici;

promuovere le virtù che sostengono l'integer homo, come prudenza, sincerità, responsabilità, l’attenzione nei riguardi della giustizia e della carità, la fedeltà alla parola data e la moderazione.

PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO
Le aree da affrontare:

· La conoscenza di sé nelle sue parti essenziali, alla ricerca di un’integrità armonica.

· La ricerca del sé nel rapporto con l’altro, nella dimensione relazionale, che incide sull’identità sociale
· Promozione di una indagine personale verso una dimensione trascendente
Prima parte – I SEMESTRE (12 incontri, 4 per docente)
4 incontri primo docente:

1) riconoscere le pulsioni, le passioni e le paure che si celano in noi
2) riconoscere, capire e dare nome alle emozioni e ai sentimenti
3) gli schemi cognitivi, i valori, le cognizioni e i criteri che strutturano i nostri pensieri e le idee su noi e la realta'
4) gli interessi prioritari che definiscono l'idea di noi e i nostri funzionamenti di personalita' e caratteriali: il nostro ego
4 incontri secondo docente:

1) la ragione come regolatore delle pulsioni, emozioni e sentimenti.
2) la ragione come strumento per indagare la realtà, noi stessi e gli altri
3) la dimensione sociale nella definizione dell’identita’ personale
4) la coscienza, la consapevolezza della propria realta’ individuale e relazionale
4 incontri terzo docente:
1) dall'uomo natura all'uomo spirituale
2) la ricerca della bellezza e del bene
3) l'intelletto come strumento per percepire e comprendere la verità e il senso che si cela dietro le forme e le apparenze
4) la dimensione dell’eccellenza come sintesi della crescita personale
Seconda parte – II SEMESTRE (12 incontri, 4 per docente)

4 INCONTRI PRIMO DOCENTE: la responsabilità

1) la responsabilità verso se stessi, verso gli altri e verso la trascendenza
2) l'accoglienza, l'empatia, l'ascolto, il sostegno, la vicinanza e l'amicizia 
3) l'essere testimoni ed esempio per gli altri, l'apertura di sè agli altri, il dono di sè
4) la vita come ricerca della verità al servizio del bene comune
4 incontri secondo docente: la spiritualità

1) la dignità dell'uomo e la sua vocazione al trascendente
2) il dominio di sè e lo sviluppo delle virtù personali e sociali
3) la scoperta della propria spiritualità e della dimensione valoriale
4) lo sviluppo del proprio processo di consapevolezza nelle dinamiche interpersonali
4 incontri terzo docente: l’amore
1) l'amore nella sua dimensione totalizzante
2) l'amore verso se stessi
3) l'amore verso gli altri, la natura e la vita
4) l'amore verso la trascendenza attraverso la costruzione di una vita eccellente
CONOSCENZE E ABILITA’  DA ACQUISIRE

· Assumere la vera dignità dell’essere umano; conoscere, possedere, donare liberamente ed entrare in comunione con altre persone.

· Distinguere tra il bene e il male; scegliere liberamente, vivere e difendere il bene con convinzione e amore.

· Rafforzare la propria volontà e indirizzarla verso la ricerca del bene.

· Apprezzare la ricchezza dei propri sentimenti e delle proprie emozioni e canalizzarle.

· Agire con un atteggiamento di costante apertura e rispetto della dignità degli altri.

· Diffondere e difendere il valore sacro della vita umana, dal momento del concepimento fino alla morte naturale.

· Vivere un'identità nazionale, amare il proprio Paese, i propri valori, i propri simboli, le proprie tradizioni, la propria lingua e la propria storia.

· Apprezzare il significato cristiano della sessualità umana come un modo di essere, di sentire, di esprimere e vivere l'amore umano, e assimilare gli aspetti morali che consentono di viverla in modo responsabile e con dignità.

· Collaborare attivamente con la salvaguardia dell'ambiente, la cura delle risorse naturali e lo sviluppo sostenibile.

· Vivere e comunicare le virtù umane (giustizia, sincerità, fedeltà alla parola data, impegno, onestà, generosità, perseveranza, veridicità, senso del dovere e responsabilità).

· Mantenere permanentemente un atteggiamento moderato nel modo di parlare, studiare, nella cura delle proprie cose, nel proprio abbigliamento e nella cura e pulizia del proprio corpo.

· Adottare una condotta personale che eviti di mettere in pericolo se stessi e gli altri.

· Essere sensibile alla bellezza e alle diverse espressioni artistiche. Nutrire la sensibilità verso le bellezze della natura e dell’arte.
Modalità di svolgimento del corso: In via telematica durante il primo semestre, in presenza durante il secondo semestre.
Modalità di svolgimento dell’esame: orale, che si focalizza sulle capacità dello studente di elaborare un suo pensiero autonomo sul percorso didattico svolto durante l’anno. Si cerca infatti di verificare la comprensione dei processi dinamici.
Ricevimento: dopo ogni lezione, in modalità telematica.
E-Mail: 

paolomusso912@gmail.com

paolo.scapellato@unier.it

spampinatoalessandro@yahoo.it
TESTI CONSIGLIATI
Si consiglia uno fra i seguenti:
1. Musso P, Pensieri in movimento. Trasformare i vincoli in opportunità “20 anni dopo”, Ed. Haiku, Roma 2020
2. Lucas Lucas R, Spiegami la persona, Ed. Art, Roma 2012
I docenti proporranno altri testi di riferimento durante lo svolgimento del Programma
